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sDesconectado
por vacaciones?

as iones ya no son lo que eran. Para bien o para

mal, las caracteristicas del mundo hiperconectado en

el que vivimos estin condicionando un cambio en
nuestro modo de relacionarnos con el trabajo y con la infor-
macion en general. En una reciente encuesta desarrollada
usando como plataforma la red social LinkedIn, de nulo va-
lor estadistico pero sin duda representativa de las tenden-
cias de un perfil sociodemogrifico a grandes rasgos similar
al del lector de este periddico, un 85% por ciento afirmaba
no desconectar completamente de su trabajo durante las va-
caciones, mientras un tercio del total decia no desconectar
en absoluto, manteniéndose completamente en contacto
consuentorno habitual de informacian.

Cada diamas, las vacaciones suponen para muchos un pa-
réntesis relativo. Entre la desconexion total de quien se nie-
ga a acercarse a cualquier cosa que tenga teclas y no sea un
mando a distancia, y la furibunda adiccion de quien no sélo
viaja con el portatil a cuestas, sino que ademds selecciona los
hoteles en funcion de sus caracteristicas de conectividad,
dste todo un continuo de usos y costumbres: usuarios de
teléfonos que ya han dejado de serlo para convertirse en ver-
daderos ordenadores de bolsillo y que chequean su correo
de manera esporadica o autoimponiéndose dietas de una
vez al dia, 0 sufridores del sindrome de la luz roja, que se pre-
cipitan en auténtico ataque de ansiedad cada vez que ven
que el piloto de su BlackBerry cambia de color. Para mu-
chos, 1a felicidad ya ni siquiera estd en la desconexion total:
sometidos aun entorno en el que lainformacion circulaa ve-
locidades de vértigo, 1a sti-
bita anorexia informacio- — —~
nallesllevaapadeceresta-  Cada vez son mas las
dos carenciales de ansie- personas que siguen
dad que rayan en lo pato- al tanto de las
logico, unidos a la angus- noticias y de los

tiosa sensacion de que un
efimero aislamiento se pa-
ga posteriormente en for-
ma de calidad de vida cuando llega el momento de ponerse
al dia. Mientras la vuelta al trabajo de quien decidié optar
porel aislamiento suele resultar profundamente traumitica,
como corresponderia a intentar digerir de golpe una sobre-
dosis de informacion caducada y en mal estado, la del traba-
jador que escogi6 niveles de conexién mayores resulta, in-
dudablemente, mas ficil de llevar.

La frase “desconectar de todo” resulta cada dia mds un
mito, un lugar comiin desprovisto de significado real. Las
desconexiones totales son cada vez menos habituales, y pro-
ducen a muchos un sentimiento cercano a la culpabilidad.
La actitud mas habitual empieza a ser una moderada cerca-
nia al correoelectronico y alas noticias de la industria, mara
villosamente atemperadas por esa sensacion de presencia
ausente, por ese “me doy por enterado, pero no tengo que
hacer nada porque estoy de vacaciones”. Como mucho, una
respuesta rapida, monosilibica, un dato o una instruccion.
El bien ganado derecho a unas vacaciones como Dios man-
da,unido ala evidencia de que las mejores vacaciones hoyen
diason aquéllas en las que la persona mantiene el control so-
bre su nivel de aislamiento informacional. En un paseo por
un hotel cualquiera en una zona de vacaciones cualquiera,
yaresulta completamente normal encontrarse con personas
agarradas a una pléyade de dispositivos para mantener el
contacto con el mundo: leer el periddico, consultar el correo,
seguir en contacto con amigos y conocidos mediante redes
sociales... La evidencia es clara: Ia circulacion de periodicos y
las audiencias de los medios en general, tanto en la red como
fuera de ella, siguen descendiendo en vacaciones, pero la
disminucion es cada vez menos brusca.

;Desconectado por vacaciones? Si, Espaiia se sigue paran-
do en agosto, pero esa caracteristica tan sorprendente para
los de fuera de nuestro pais es, cada dia mas dentro del mis-
mo, un poco menos cierta. Que esto acabe conduciéndonos
hacia la aceptacion social de un modelo de vacaciones dife-
rente conun mayor nivel de presencia y la posibilidad de es-
tar siempre conectados o, por ¢l contrario, a apreciar mas la
desconexion total como Gnica forma de relax verdadero es
algo que todavia nos resulta imposible de saber.
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